
 
 

Isotretinoïne VROUW Actie 

1e bezoek aan arts. 
Start isotretinoïne 

- Flyer BeterDichtbij (BD) ontvangen of QR code gescand 
- U wordt uitgenodigd voor BD door assistentes poli derma. 
- Afspraak bij laboratorium maken voor bloedafname via link 

per mail (https://rkz.prikafspraak.nl/)  

2e contact telefonsich 
consult.Volgende moet in 

orde zijn vóór start 
isotretinoïne  

- Bloeduitslagen worden besproken + Check; Neg HCG test  
- Check: Informed consent ingeleverd op poli derma (vrouw)  
- Indien de uitslagen in orde zijn mag u starten met 

isotretinoïne, recept wordt naar eigen apotheek 
verzonden.   

3e contact na 1 mnd  
gebruik isotretinoïne 

- Na 1 maand gebruik isotretinoïne belafspraak of video 
belafspraak met Physician Assistant of arts (evaluatie 
isotretinoïne gebruik en bespreken bloeduitslagen*). 

- *Vòòr bovenstaande afspraak bij laboratorium afspraak 
maken voor bloedafname. 

- Vrouwen zonder anticonceptie, moeten vooraf via BD foto 
van neg zwangerschapstest digitaal aanleveren 

- Vrouwen die anticonceptie gebruiken mogen zelf 
beoordelen of maandelijks neg zwangerschapstest digitaal 
wordt aanlevert. Advies is dit wel te doen. 

4e contact na 2 mnd 
gebruik isotretinoïne 

- Kort digitaal contact via BD met Physician Assistant ** 
- Vrouw zonder anticonceptie, vooraf via BD foto van neg 

zwangerschapstest 
- Vrouwen die anticonceptie gebruiken mogen zelf 

beoordelen of maandelijks neg zwangerschapstest digitaal 
wordt aanlevert. Advies is dit wel te doen. 

5e contact na 3 mnd 
gebruik isotretinoïne 

- Kort digitaal contact via BD met Physician Assistant ** 
- Vrouw zonder anticonceptie, vooraf via BDB foto van neg 

zwangerschapstest 
- Vrouwen die anticonceptie gebruiken mogen zelf 

beoordelen of maandelijks neg zwangerschapstest digitaal 
wordt aanlevert. Advies is dit wel te doen. 

6e contact na 4 mnd 
gebruik isotretinoïne 

- Digitaal contact via BD met Physician Assistant of arts ** 
(evaluatie isotretinoïne gebruik en bespreken 
bloeduitslagen*). 

- *Vòòr bovenstaande afspraak bij laboratorium afspraak 
maken voor bloedafname. 

- Vrouw zonder anticonceptie, vooraf via BDB foto van neg 
zwangerschapstest 

- Vrouwen die anticonceptie gebruiken mogen zelf 
beoordelen of maandelijks neg zwangerschapstest digitaal 
wordt aanlevert. Advies is dit wel te doen. 

7e contact na 5 mnd 
gebruik isotretinoïne 

- Kort digitaal contact via BD met Physician Assistant ** 
- Vrouw zonder anticonceptie, vooraf via BDB foto van neg 

zwangerschapstest 
- Vrouwen die anticonceptie gebruiken mogen zelf 

beoordelen of maandelijks neg zwangerschapstest digitaal 
wordt aanlevert. Advies is dit wel te doen. 

8e contact na 6 mnd 
gebruik isotretinoïne 

- Afronden behandeling isotretinoïne, digitaal contact via BD 
met Physician Assistant ** 

- Vrouw zonder anticonceptie, vooraf via BDB foto van neg 
zwangerschapstest 

https://rkz.prikafspraak.nl/


 
 

- Vrouwen die anticonceptie gebruiken mogen zelf 
beoordelen of maandelijks neg zwangerschapstest digitaal 
wordt aanlevert. Advies is dit wel te doen. 

9e contact na 5 wk stop  - Checken zwangerschapstest alle vrouwen via lab RKZ 

** Alleen zo nodig belafspraak, videobelafspraak of afspraak op de poli dermatologie.  


