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GLUCOSE LUNCHCURVETEST

DOEL

Tijdens de zwangerschap kan zich tijdelijk een lichte mate van suikerziekte (diabetes) ontwikkelen.
Deze (tijdelijke) suikerziekte is aan te tonen met behulp van de glucose lunchcurve-test.

Indien deze aandoening aangetoond is, dan moet de verloskundige of gynaecoloog hier bij het
vervolgen van de zwangerschap rekening mee houden.

Tijdens de test wordt de suikerconcentratie in bloed na het innemen van een maaltijd op verschillende
tijdstippen door een medewerker van het klinisch chemisch laboratorium gemeten.

VOORBEREIDING

Voor de test dient u zelf online een afspraak op rkz.prikafspraak.nl bij het laboratorium in het
hoofdgebouw van het Rode Kruis Ziekenhuis. De test kan niet worden uitgevoerd bij de andere
prikposten. Hulp nodig bij het maken van een afspraak of niet in het bezit van een computer? Bel
tijdens kantooruren (8.00-16.30u) het laboratorium van het Rode Kruis Ziekenhuis 0251-265285.

UITVOERING

. Daags voor de test mag u na 23:00 uur niet meer eten.

. Op de dag van de test mag u ’s morgens vroeg een licht ontbijt nemen; hierna niets meer eten.
U mag wel water drinken.

. Om ca. 11:00 uur wordt bij u bloed op het laboratorium afgenomen.

. Na deze bloedafname moet u om 12:00 uur uw gebruikelijke lunch eten (ten minste twee
boterhammen eten!).

. Om ca. 13:00 uur wordt nogmaals bloed bij u afgenomen; hierna niets eten en drinken!

. Om ca. 13:30 uur wordt voor de derde keer bloed bij u afgenomen.

. Na deze derde bloedafname is de test ge€indigd en mag u weer als gebruikelijk eten en
drinken.

. Het resultaat verneemt u van uw verloskundige of gynaecoloog.





